
Aussie Avo with Fried Egg
ออสซ�่อะโว ว�ทฟรายด�เอ�ก
smashed avocado, diced tomato, extra virgin olive oil,
fried organic egg, toasted sourdough, wild rocket and chili oil
อะโวคาโดบด มะเข�อเทศหั�นเต�า น้ำมันมะกอกบร�สุทธ�์ ไข�ดาวออร�แกนิก
ซาวโดวจ� โทสต� ไวลด�ร�อกเก็ต และช�ลลี่ ออยล�
Kcal 709 | Fat 49g | Pro 21g | Carb 46g

309 Baht

Smashed Avocado
& Pomegranate Toast
สแมชอะโวคาโด แอนด�พอมมากราเนทโทสต�
smashed avocado, diced tomato, extra virgin olive oil,
fresh pomegranate, toasted sesame seeds and
wild rocket on sourdough toast
อะโวคาโดบด มะเข�อเทศหั�นเต�า น้ำมันมะกอกบร�สุทธ�์ เมล็ดทับทิมสด
เมล็ดงาคั�ว และไวลด�ร�อกเก็ต บนซาวโดวจ� โทสต�
Kcal 733 | Fat 45g | Pro 16g | Carb 66g

279 Baht

Spinach & Cheddar Keto Egg Bites
สป�แนชแอนด�เชดดาร� คีโตเอ�กไบต�
spinach & cheese egg bites with homemade
guilt-free ketchup on a bed of fresh rocket salad
เอ�กไบต�สอดไส�ผักโขมและเชดดาร�ช�ส 2 ช��น
เสิร�ฟพร�อมซอสมะเข�อเทศโฮมเมด และสลัดร�อกเก็ตสด
Kcal 171 | Fat 11g | Pro 12g | Carb 6g

199 Baht

GF001

GF002

GF003

KETO

ออลเดย�บรันช�
ALL DAY BRUNCH



Prices include 7% VAT and are subject to 10% service charge
Images are for reference only

Japanese Pumpkin
ซุปฟ�กทองญ่ีปุ�น
creamy japanese kabocha pumpkin soup,
sunflower seeds served with sourdough
toast crostini
ซุปคร�มฟ�กทองญี่ปุ�น โรยด�วยเมล็ดทานตะวัน
เสิร�ฟพร�อมกับซาวโดว�ครอสตินี่
Kcal 128 | Fat 4g | Pro 5g | Carb 18g

149 Baht

Broccoli & Spinach
ซุปบร�อกโคล่ีและผักโขม
blended broccoli and baby spinach soup
served with sourdough toast crostini
ซุปบร�อกโคลีและผักโขม เสิร�ฟพร�อมกับซาวโดว�ครอสตินี่
Kcal 118 | Fat 2g | Pro 8g | Carb 17g

149 Baht

Minestrone
ซุปมิเนสโตรเน�
diced italian vegetables in rich tomato
broth with orzo pasta and fresh basil
served with sourdough toast crostini
ผักรวมสไตล�อิตาเลี่ยนหั�นเต�า ในซุปมะเข�อเทศ
กับออร�โซพาสต�า และเฟรชเบซ�ล
เสิร�ฟพร�อมกับซาวโดว�ครอสตินี่
Kcal 197 | Fat 5g | Pro 5g | Carb 33g 

149 Baht 

Carrot, Ginger & Coconut 
ซุปแครอท ข�ง และมะพร�าว
carrot, ginger & coconut soup, dried coconut
and parsley served with sourdough toast crostini
ซุปแครอท ข�ง และกะทิ ตกแต�งด�วยกะทิ มะพร�าวอบแห�ง
พาร�สลี่ย� เสิร�ฟพร�อม ซาวโดวจ� โทสต� ครอสตินี่ 
Kcal 150 | Fat 6g | Pro 5g | Carb 19g 

149 Baht 

Tomato & Basil
ซุปมะเข�อเทศและโหระพา
classic mediterranean tomato soup
with italian basil served with
sourdough toast crostini
ซุปมะเข�อเทศสไตล�คลาสสิคเมดิเตอร�เรเนียน
และอิตาเลียนเบซ�ล เสิร�ฟพร�อมกับ
ซาวโดว�ครอสตินี่
Kcal 89 | Fat 1g | Pro 2g | Carb 18g

149 Baht

GF005
GF006

GF007

GF008

GF004

ซุป
SOUPS



Grilled Salmon Caesar
กร�ลล�แซลมอนซ�ซาร�สลัด
romaine, grilled atlantic salmon steak, crispy bacon,
quail egg, parmesan cheese, whole wheat croutons
and getfresh signature caesar dressing
ผักโรเมน กร�ลด�แอตแลนติกแซลมอนสเต�ก เบคอนกรอบ ไข�นกกระทา
พาร�เมซานช�ส โฮลว�ตกรูตองซ� และน้ำสลัดเก็ตเฟรชซ�กเนเจอร�ซ�ซาร�
Kcal 165 | Fat 9g | Pro 9g | Carb 12g

379 Baht

Roast Beef Caesar
โรสบีฟซ�ซาร�สลัด
romaine, australian roast beef, crispy bacon, quail egg,
parmesan cheese, whole wheat croutons and
getfresh signature caesar dressing
ผักโรเมน ออสเตรเลียนโรสท�บีฟ เบคอนกรอบ ไข�นกกระทา
พาร�เมซานช�ส โฮลว�ตกรูตองซ� และน้ำสลัดเก็ตเฟรชซ�กเนเจอร�ซ�ซาร�
Kcal 183 | Fat 11g | Pro 9g | Carb 12g

289 Baht

GF009

GF010

สลัด
SALADS



Prices include 7% VAT and are subject to 10% service charge
Images are for reference only

Grilled Chicken Caesar
กร�ลล�ช�คเก�นซ�ซาร�สลัด
romaine, grilled chicken breast, crispy bacon, quail egg,
parmesan cheese, whole wheat croutons and
getfresh signature caesar dressing
ผักโรเมน อกไก�ย�าง เบคอนกรอบ ไข�นกกระทา พาร�เมซานช�ส
โฮลว�ตกรูตองซ� และน้ำสลัดเก็ตเฟรชซ�กเนเจอร�ซ�ซาร�
Kcal 172 | Fat 8g | Pro 13g | Carb 12g

219 Baht

Classic Caesar
คลาสสิคซ�ซาร�สลัด

romaine, crispy bacon, quail egg, parmesan cheese,
whole wheat croutons and getfresh signature caesar dressing

ผักโรเมน เบคอนกรอบ ไข�นกกระทา พาร�เมซานช�ส
โฮลว�ตกรูตองซ� และน้ำสลัดเก็ตเฟรชซ�กเนเจอร�ซ�ซาร�

Kcal 155 | Fat 7g | Pro 12g | Carb 11g

199 Baht

Smoked Salmon Caesar
สโมคแซลมอนซ�ซาร�สลัด

romaine, smoked atlantic salmon, crispy bacon,
quail egg, parmesan cheese, whole wheat croutons

and getfresh signature caesar dressing
ผักโรเมน สโมคแอตแลนติกแซลมอน เบคอนกรอบ ไข�นกกระทา

พาร�เมซานช�ส โฮลว�ตกรูตองซ� และน้ำสลัดเก็ตเฟรชซ�กเนเจอร�ซ�ซาร�
Kcal 160 | Fat 8g | Pro 10g | Carb 12g

289 Baht

GF011

GF013

GF012



The Club
เดอะคลับสลัด
mixed oak, grilled chicken breast, paris ham, crispy bacon,
organic egg, cheddar cheese, japanese cucumber,
cherry tomato and thousand island dressing  
ผักโอ�ครวม อกไก�ย�าง ปาร�สแฮม เบคอนกรอบ ไข�ออร�แกนิก เชดดาร�ช�ส
แตงกวาญี่ปุ�น มะเข�อเทศเชอร�ร�่ และน้ำสลัดเทาซันด�ไอส�แลนด�
Kcal 256 | Fat 16g | Pro 24g | Carb 4g

239 Baht 

Roast Beef Club
โรสท�บีฟคลับสลัด
mixed oak, australian roast beef, paris ham, crispy bacon,
organic egg, cheddar cheese, japanese cucumber,
cherry tomato and thousand island dressing
ผักโอ�ครวม ออสเตรเลียนโรสท�บีฟ ปาร�สแฮม เบคอนกรอบ ไข�ออร�แกนิก
เชดดาร�ช�ส แตงกวาญี่ปุ�น มะเข�อเทศเชอร�ร�่ และน้ำสลัดเทาซันด�ไอส�แลนด�
Kcal 257 | Fat 17g | Pro 21g | Carb 5g

309 Baht  

Roast Beef Cobb
โรสท�บีฟคอบบ�สลัด

iceberg & romaine lettuce, australian roast beef,
crispy bacon, organic egg, blue cheese, avocado,

cherry tomato and dijon mustard vinaigrette  
ผักกาดแก�ว และผักโรเมน โรสท�ออสเตรเลียนบีฟ เบคอนกรอบ

ไข�ออร�แกนิก บลูช�ส อะโวคาโด มะเข�อเทศเชอร�ร�่ และน้ำสลัดดิจองมัสตาร�ด
Kcal 320 | Fat 24g | Pro 18g | Carb 8g

359 Baht

GF014

GF015

GF016

HIGH
PROTEIN KETO

HIGH
PROTEIN KETO

HIGH
PROTEIN KETO



Prices include 7% VAT and are subject to 10% service charge
Images are for reference only

GF019

New Orleans
นิวออร�ลีนส�สลัด
mixed oak, cajun spiced chicken breast, cherry tomato,
japanese cucumber, quail egg, edamame, red bell pepper,
sweet corn, feta cheese and sundried tomato vinaigrette
ผักโอ�ครวม อกไก�เคจัน มะเข�อเทศเชอร�ร�่ แตงกวาญี่ปุ�น ไข�นกกระทา
ถั�วแระญี่ปุ�น พร�กหวานแดง ข�าวโพดหวาน เฟต�าช�ส และน้ำสลัดซันดรายโทเมโท
Kcal 283 | Fat 19g | Pro 18g | Carb 10g

239 Baht

Cordon Bleu
กอร�ดองเบลอสลัด
romaine, grilled chicken breast, paris ham, asparagus,
cheddar cheese, sliced almonds, whole wheat croutons
and buttermilk ranch dressing
ผักโรเมน อกไก�ย�าง ปาร�สแฮม หน�อไม�ฝรั�ง เชดดาร�ช�ส อัลมอนด�สไลด�
โฮลว�ตกรูตองซ� และน้ำสลัดบัตเตอร�มิลค�แรนซ�
Kcal 222 | Fat 10g | Pro 21g | Carb 12g

239 Baht

The Italian Job
เดอะอิตาเลียนจ�อบสลัด
mixed lettuce, pesto chicken breast, roasted garlic,
red bell pepper, kalamata olive, flaked tuna,
sundried tomato, sliced almond and balsamic vinaigrette
ผักสลัดรวม อกไก�เพสโต� กระเทียมย�าง พร�กหวานแดง มะกอกคาลามาตา
ทูน�า มะเข�อเทศตากแห�ง อัลมอนด�สไลด� และน้ำสลัดบัลซามิกว�นิเกรตต�
Kcal 216 | Fat 12g | Pro 18g | Carb 9g

219 Baht

The Greek
เดอะกร�กสลัด
iceberg lettuce, japanese cucumber, bell pepper,
cherry tomato, red onion, kalamata olive, feta cheese,
oregano and lemon-lime vinaigrette
ผักกาดแก�ว แตงกวาญี่ปุ�น พร�กหวาน มะเข�อเทศเชอร�ร�่ หอมใหญ�แดง
มะกอกคาลามาตา เฟตาช�ส ออร�กาโน และน้ำสลัดเลมอนไลม�ว�นิเกรตต�
Kcal 146 | Fat 9g | Pro 14g | Carb 13g

199 Baht

GF017

GF018

GF020

HIGH
PROTEIN

KETO



Prices include 7% VAT and are subject to 10% service charge
Images are for reference only

GF022

Grilled Salmon Caesar 
กร�ลล�แซลมอนซ�ซาร�แรป
romaine, grilled atlantic salmon steak, crispy bacon,
quail egg, parmesan cheese, whole wheat croutons
and getfresh signature caesar dressing
in a whole wheat tortilla wrap
ผักโรเมน กร�ลด�แอตแลนติกแซลมอนสเต�ก เบคอนกรอบ ไข�นกกระทา
พาร�เมซานช�ส โฮลว�ตกรูตองซ� และน้ำสลัดเก็ตเฟรชซ�กเนเจอร�ซ�ซาร�
แรปด�วยแผ�นโฮลว�ตตอร�ติญ�า
Kcal 293 | Fat 9g | Pro 12g | Carb 41g 

399 Baht

Roast Beef Caesar
โรสท�บีฟซ�ซาร�แรป

romaine, australian roast beef, crispy bacon,
quail egg, parmesan cheese, whole wheat croutons

and getfresh signature caesar dressing
in a whole wheat tortilla wrap

ผักโรเมน ออสเตรเลียนโรสท�บีฟ เบคอนกรอบ ไข�นกกระทา
พาร�เมซานช�ส โฮลว�ตกรูตองซ� และน้ำสลัดเก็ตเฟรชซ�กเนเจอร�ซ�ซาร�

แรปด�วยแผ�นโฮลว�ตตอร�ติญ�า
Kcal 311 | Fat 11g | Pro 12g | Carb 41g

309 Baht

GF021

แรปส�
COLD WRAPS



Grilled Chicken Caesar
กร�ลล�ช�คเก�นซ�ซาร�แรป

romaine, grilled chicken breast, crispy bacon,
quail egg, parmesan cheese, whole wheat croutons

and getfresh signature caesar dressing
in a whole wheat tortilla wrap

ผักโรเมน อกไก�ย�าง เบคอนกรอบ ไข�นกกระทา พาร�เมซานช�ส
โฮลว�ตกรูตองซ� และน้ำสลัดเก็ตเฟรชซ�กเนเจอร�ซ�ซาร�

แรปด�วยแผ�นโฮลว�ตตอร�ติญ�า
Kcal 300 | Fat 9g | Pro 16g | Carb 42g

239 Baht

Smoked Salmon Caesar 
สโมคแซลมอนซ�ซาร�แรป
romaine, smoked atlantic salmon, crispy bacon,
quail egg, parmesan cheese, whole wheat croutons
and getfresh signature caesar dressing
in a whole wheat tortilla wrap
ผักโรเมน สโมคแอตแลนติกแซลมอน เบคอนกรอบ ไข�นกกระทา
พาร�เมซานช�ส โฮลว�ตกรูตองซ� และน้ำสลัดเก็ตเฟรชซ�กเนเจอร�ซ�ซาร�
แรปด�วยแผ�นโฮลว�ตตอร�ติญ�า
Kcal 288 | Fat 8g | Pro 13g | Carb 41g

309 Baht

Classic Caesar
คลาสสิคซ�ซาร�แรป

romaine, crispy bacon, quail egg, parmesan cheese,
whole wheat croutons and getfresh signature
caesar dressing in a whole wheat tortilla wrap

ผักโรเมน เบคอนกรอบ ไข�นกกระทา พาร�เมซานช�ส โฮลว�ตกรูตองซ�
และน้ำสลัดเก็ตเฟรชซ�กเนเจอร�ซ�ซาร� แรปด�วยแผ�นโฮลว�ตตอร�ติญ�า

Kcal 283 | Fat 7g | Pro 15g | Carb 40g

219 Baht

New Orleans 
นิวออร�ลีนส�แรป
mixed oak, cajun spiced chicken breast, cherry tomato, 
japanese cucumber, quail egg, edamame, red bell pepper,
sweet corn, feta cheese and sundried tomato vinaigrette
in a whole wheat tortilla wrap
ผักโอ�ครวม อกไก�เคจัน มะเข�อเทศเชอร�ร�่ แตงกวาญี่ปุ�น ไข�นกกระทา
ถั�วแระญี่ปุ�น พร�กหวานแดง ข�าวโพดหวาน เฟต�าช�ส
และน้ำสลัดซันดรายโทเมโทว�นิเกรตต� แรปด�วยแผ�นโฮลว�ตตอร�ติญ�า
Kcal 607 | Fat 35g | Pro 24g | Carb 49g

259 Baht

GF023

GF025

GF024

GF026



Prices include 7% VAT and are subject to 10% service charge
Images are for reference only

The Italian Job 
เดอะอิตาเลียนจ�อบแรป
mixed lettuce, pesto chicken breast, roasted garlic,
red bell pepper, kalamata olive, flaked tuna,
sundried tomato, sliced almond and balsamic vinaigrette
in a whole wheat tortilla wrap
ผักสลัดรวม อกไก�เพสโต� กระเทียมย�าง พร�กหวานแดง มะกอกคาลามาตา
ทูน�า มะเข�อเทศตากแห�ง อัลมอนด�สไลด� และน้ำสลัดบัลซามิกว�นิเกรตต�
แรปด�วยแผ�นโฮลว�ตตอร�ติญ�า
Kcal 441 | Fat 17g | Pro 23g | Carb 49g 

239 Baht

The Greek
เดอะกร�กแรป
iceberg lettuce, japanese cucumber, bell pepper, cherry tomato,
red onion, kalamata olive, feta cheese, oregano and
lemon-lime vinaigrette in a whole wheat tortilla wrap
ผักกาดแก�ว แตงกวาญี่ปุ�น พร�กหวาน มะเข�อเทศเชอร�ร�่ หอมใหญ�แดง
มะกอกคาลามาตา เฟตาช�ส ออร�กาโน และน้ำสลัดเลมอนไลม�ว�นิเกรตต�
แรปด�วยแผ�นโฮลว�ตตอร�ติญ�า
Kcal 491 | Fat 27g | Pro 9g | Carb 53g 

219 Baht

Cordon Bleu
กอร�ดองเบลอแรป

romaine, grilled chicken breast, paris ham, asparagus, cheddar cheese,
sliced almonds, whole wheat croutons and buttermilk ranch dressing

in a whole wheat tortilla wrap
ผักโรเมน อกไก�ย�าง ปาร�สแฮม หน�อไม�ฝรั�ง เชดดาร�ช�ส อัลมอนด�สไลด�

โฮลว�ตกรูตองซ� และน้ำสลัดบัตเตอร�มิลค�แรนซ� แรปด�วยแผ�นโฮลว�ตตอร�ติญ�า
Kcal 602 | Fat 34g | Pro 26g | Carb 48g 

259 Baht

GF027

GF028

GF029

HIGH
PROTEIN



GF031

GF032

Roast Beef Cobb
โรสท�บีฟคอบบ�แรป

iceberg & romaine lettuce, australian roast beef, crispy bacon,
organic egg, blue cheese, avocado, cherry tomato and

dijon mustard vinaigrette in a whole wheat tortilla wrap
ผักกาดแก�ว และผักโรเมน ออสเตรเลียนโรสท�บีฟ  เบคอนกรอบ

ไข�ออร�แกนิก บลูช�ส อะโวคาโด มะเข�อเทศเชอร�ร�่ และน้ำสลัดดิจองมัสตาร�ด
แรปด�วยแผ�นโฮลว�ตตอร�ติญ�า

Kcal 586 | Fat 34g | Pro 27g | Carb 43g 

379 Baht

The Club
เดอะคลับแรป

mixed oak, grilled chicken breast, paris ham, crispy bacon,
organic egg, cheddar cheese, japanese cucumber, cherry tomato

and thousand island dressing in a whole wheat tortilla wrap
ผักโอ�ครวม อกไก�ย�าง ปาร�สแฮม เบคอนกรอบ ไข�ออร�แกนิก เชดดาร�ช�ส แตงกวาญี่ปุ�น

มะเข�อเทศเชอร�ร�่ และน้ำสลัดเทาซันด�ไอส�แลนด� แรปด�วยแผ�นโฮลว�ตตอร�ติญ�า
Kcal 598 | Fat 34g | Pro 29g | Carb 44g 

259 Baht

Roast Beef Club 
โรสท�บีฟเดอะคลับแรป
mixed oak, australian roast beef, paris ham, crispy bacon,
organic egg, cheddar cheese, japanese cucumber, cherry tomato
and thousand island dressing in a whole wheat tortilla wrap
ผักโอ�ครวม ออสเตรเลียนโรสท�บีฟ ปาร�สแฮม เบคอนกรอบ ไข�ออร�แกนิก
เชดดาร�ช�ส แตงกวาญี่ปุ�น มะเข�อเทศเชอร�ร�่ และน้ำสลัดเทาซันด�ไอส�แลนด� 
แรปด�วยแผ�นโฮลว�ตตอร�ติญ�า
Kcal 586 | Fat 34g | Pro 27g | Carb 43g 

329 Baht

GF030

HIGH
PROTEIN

HIGH
PROTEIN

HIGH
PROTEIN



Prices include 7% VAT and are subject to 10% service charge
Images are for reference only

Roast Beef & Cheese
โรสท�บีฟแอนด�ช�ส ซาวโดวจ�เมลทส�
australian roast beef, cheddar cheese, onion marmalade,
rosemary mayonnaise, dijon mustard, fresh-cut tomato, wild rocket
on toasted sourdough bread served with a side of dijon mustard
ออสเตรเลียนโรสท�บีฟ เชดดาร�ช�ส โอเนียนมาร�มาเลด โรสแมร�มาโย ดิจองมัสตาร�ด
มะเข�อเทศสดสไลด� ไวลด�ร�อกเก็ต บนซาวโดวจ� โทสต� เสิร�ฟพร�อมดิจองมัสตาร�ด
Kcal 508 | Fat 21g | Pro 37g | Carb 43g 

379 Baht

Tuna & Sriracha 
ทูน�าแอนด�ศร�ราชา ซาวโดวจ�เมลทส�
tuna salad, red onion, rosemary mayonnaise, cheddar cheese, fresh-cut tomato,
sriracha sauce, boiled organic egg, wild rocket on toasted sourdough bread
served with a side of guilt-free sriracha sauce
ทูน�าสลัด หอมแดง โรสแมร�่มาโย เชดดาร�ช�ส ซอสศร�ราชา ไข�ต�ม ผักร�อกเก็ตป�า
บนซาวโดวจ� โทสต� เสิร�ฟพร�อมซอสศร�ราชา
Kcal 600 | Fat 32g | Pro 36g | Carb 42g 

309 Baht

GF033

GF034

HIGH
PROTEIN

HIGH
PROTEIN SPICY

ซาวโดวจ�เมลทส�
SOURDOUGH MELTS



Double Cheese & Paris Ham
ดับเบิ�ลช�ส แอนด�ปาร�สแฮม ซาวโดวจ�เมลทส�
paris ham, cheddar cheese, mozzarella cheese, rosemary mayonnaise,
dijon mustard, onion marmalade, wild rocket on toasted sourdough bread
served with a side of guilt-free ketchup
ปาร�สแฮม เชดดาร�ช�ส มอสซาเรลล�าช�ส โรสแมร�่มาโย มัสตาร�ด โอเนียนมาร�มาเลด
ไวลด�ร�อกเก็ต บนซาวโดวจ� โทสต� เสิร�ฟพร�อมซอสมะเข�อเทศโฮมเมด
Kcal 519 | Fat 23g | Pro 38g | Carb 40g 

319 Baht

The Avo Mozza
เดอะ อะโว มอสซา ซาวโดวจ�เมลทส�
sliced hass avocado, sundried tomato, guacamole, hot sauce,
fresh mozzarella, fresh-cut tomato, wild rocket on toasted sourdough bread
served with a side of adobo chipotle hot sauce
แฮสอะโวคาโดสไลด� มะเข�อเทศตากแห�ง ฮอตซอส มอสซาเรลล�าช�สสด มะเข�อเทศสดสไลด�
ไวลด�ร�อกเก็ต บนซาวโดวจ� โทสต� เสิร�ฟพร�อมพร�กเม็กซ�กันฮอตซอส
Kcal 443 | Fat 19g | Pro 27g | Carb 41g 

319 Baht

GF035

GF036

HIGH
PROTEIN

HIGH
PROTEIN



GF039

GF040

Ham & Cheese
แฮมแอนด�ช�สพานินี่
paris ham, cheddar cheese, rosemary mayonnaise,
mustard and fresh-cut tomato served with
root vegetable chips and guilt-free ketchup
ปาร�สแฮม เชดดาร�ช�ส โรสแมร�่มาโย มัสตาร�ด และมะเข�อเทศสดสไลด�
เสิร�ฟพร�อมรูทช�พส� และซอสมะเข�อเทศโฮมเมด
Kcal 400 | Fat 12g | Pro 34g | Carb 39g 

249 Baht

Pesto Chicken
เพสโต�ช�คเก�นพานินี่
roasted pesto-marinated chicken breast, fresh-cut tomato,
fresh mozzarella, italian basil, served with
root vegetable chips and guilt-free ketchup
อกไก�ย�างซอสเพสโต� มะเข�อเทศสดสไลด� มอสซาเรลล�าช�สสด
อิตาเลียนเบซ�ล เสิร�ฟพร�อมรูทช�พส� และซอสมะเข�อเทศโฮมเมด
Kcal 489 | Fat 25g | Pro 26g | Carb 40g

239 Baht

Tuna Melt
ทูน�าเมลท�พานินี่

tuna salad, homemade mayo, cheddar cheese, red onion,
fresh-cut tomato, served with root vegetable chips

and guilt-free ketchup
ทูน�าสลัด ซอสมายองเนสโฮมเมด เชดดาร�ช�ส หอมใหญ�แดง

มะเข�อเทศสดสไลด� เสิร�ฟพร�อมรูทช�พส� และซอสมะเข�อเทศโฮมเมด
Kcal 583 | Fat 31g | Pro 36g | Carb 40g 

229 Baht

Margherita Pizza
มาร�การ�ต�าพิซซ�าพานินี่

fresh-cut tomato, pesto pizza sauce, fresh mozzarella
and italian basil served with root vegetable chips

and guilt-free ketchup
มะเข�อเทศสดสไลด� เพสโต�ซอส มอสซาเรลล�าช�สสด และอิตาเลียนเบซ�ล

เสิร�ฟพร�อมรูทช�พส� และซอสมะเข�อเทศโฮมเมด
Kcal 372 | Fat 16g | Pro 11g | Carb 36g 

199 Baht

GF037

GF038

HIGH
PROTEIN

HIGH
PROTEIN

HIGH
PROTEIN

กร�ลล�พานินี่
GRILLED PANINI



Grilled Salmon Spaghetti Tom Yum
กร�ลด�แซลมอนสปาเก็ตตี้ต�มยำ
spaghetti, grilled atlantic salmon steak,
tom yum coconut sauce, roasted mushroom, 
lemongrass, cherry tomatoes, kaffir lime
and sliced red chili
สปาเก็ตตี้ กร�ลด�แอตแลนติกแซลมอนสเ ต็ก ซอสต�มยำ เห็ดอบ
ตะไคร� มะเข�อเทศเชอร�ร�่ ใบมะกรูดและพร�กจ�นดาแดงสไลด�
Kcal 510 | Fat 22g | Pro 19g | Carb 59g 

479 Baht

GF041
SPICY

อาหารจานหลัก
MAINS



Grilled Salmon Spaghetti Pesto
กร�ลล�แซลมอนสปาเก็ตตี้เพสโต�
spaghetti, grilled atlantic salmon steak,
pesto cream sauce, sundried tomato,
fresh italian basil and parmesan cheese
สปาเก็ตตี้ กร�ลด�แอตแลนติกแซลมอนเสต็ก เพสโต�คร�มซอส
มะเข�อเทศตากแห�ง เฟรชอิตาเลียนเบซ�ล และพาร�เมซานช�ส 
Kcal 498 | Fat 22g | Pro 16g | Carb 59g 

419 Baht

Spaghetti Carbonara
สปาเก็ตตี้คาร�โบนารา
spaghetti tossed in parmesan cream sauce with
smoked bacon and finished with organic onsen egg
สปาเก็ตตี้ ผัดคร�มซอสพาร�เมซานช�ส และเบคอนรมควัน
ท็อปป��งด�วยไข�ออนเซ�นออร�แกนิก
Kcal 549 | Fat 25g | Pro 21g | Carb 60g 

249 Baht

GF042

GF043



Prices include 7% VAT and are subject to 10% service charge
Images are for reference only

GF044

GF045

GF046

Chicken Penne Pesto
ช�คเก�นเพนเน�เพสโต�
penne, grilled cajun spiced chicken breast,
organic mushrooms, toasted almonds, parmesan cheese
and italian basil pesto sauce
เพนเน� อกไก�เคจันย�าง เห็ดออร�แกนิก อัลมอนด�อบ
พาร�เมซานช�ส และซอสอิตาเลียนเบซ�ลเพสโต�
Kcal 605 | Fat 33g | Pro 19g | Carb 58g 

299 Baht

Clean Kaprao Gai
คลีนกะเพราไก�

chicken breast, thai basil, bell pepper, roasted garlic, red chili,
and organic egg served over organic jasmine riceberry
อกไก� กะเพรา พร�กหวาน หอมใหญ�แดง กระเทียมย�าง พร�กช�้ฟ�าแดง

และไข�ดาวออร�แกนิก เสิร�ฟพร�อมข�าวหอมมะลิไรซ�เบอร�ร�่ออร�แกนิก
Kcal 389 | Fat 13g | Pro 34g | Carb 34g 

219 Baht

Spinach Ravioli
สป�แนชราว�โอลี่

homemade ravioli stuffed with spinach and ricotta tossed
in tomato and italian basil sauce with parmesan cheese

ราว�โอลี่โฮมเมดไส�ผักโขมและร�คอตต�า
ผัดซอสมะเข�อเทศ และอิตาเลียนเบซ�ล กับซอสพาร�เมซานช�ส

Kcal 442 | Fat 18g | Pro 12g | Carb 58g 

299 Baht

HIGH
PROTEIN SPICY



Overnight Oats
โอเวอร�ไนท�โอ�ต
rolled oats, milk, wild honey, chia seeds,
dried cranberries and toasted almonds
ข�าวโอ�ต นม น้ำผึ้งป�า เมล็ดเจ�ย แครนเบอร�ร�่แห�ง และอัลมอนด�อบ
Kcal 485 | Fat 13g | Pro 28g | Carb 64g

189 Baht

Dark Chocolate Mousse Cake
ดาร�กช�อกโกแลตมูสเค�ก
dairy-free rich and moist chocolate mousse infused
with premium cacao and coconut cream
แดร�่ฟร�ช�อกโกแลตมูสเข�มข�น ในคาเคาโคโคนัทคร�ม บนแครกเกอร�เกรแฮม
Kcal 380 | Fat 24g | Pro 6g | Carb 35g

159 Baht
Strawberry & Coconut
Chia Seed Pudding
พ�ดดิ�งมะพร�าวเมล็ดเจ�ยและสตรอเบอร�ร�่
slow-cooked chia seed, coconut milk,
sugar-free strawberry jam
เมล็ดเจ�ย กะทิสด และแยมสตรอเบอร�ร�่ไร�น้ำตาล
Kcal 195 | Fat 11g | Pro 4g | Carb 18g 

189 Baht

Mango & Coconut
Chia Seed Pudding
พ�ดดิ�งมะพร�าวเมล็ดเจ�ยและมะม�วง
slow-cooked chia seed, coconut milk
and sugar-free mango jam
เมล็ดเจ�ย กะทิสด และแยมมะม�วงไร�น้ำตาล
Kcal 178 | Fat 10g | Pro 4g | Carb 20g

189 Baht

GF047

GF049

GF050

GF051

GF048

HIGH
PROTEIN

Carrot Cake
แครอทเค�ก
dairy-free carrot cake with raisins, walnut,
cinnamon and velvety cashew cream cheese frosting
แดร�่ฟร�แครอทเค�ก กับลูกเกด วอลนัท ซ�นนาม�อน
และคร�มช�สเม็ดมะม�วงหิมพานต�
Kcal 439 | Fat 23g | Pro 9g | Carb 49g

159 Baht
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ขนมหวาน
DESSERTS



Prices include 7% VAT and are subject to 10% service charge
Images are for reference only

109

119

Barrot
แบรอท
beetroot, green apple,
carrot, orange
บีทรูท แอปเป��ลเข�ยว แครอท ส�ม

149 Baht 

Lemonrange
เลมอนเร�นจ� 
lemon, pineapple, orange
เลมอน สัปปะรด ส�ม

149 Baht 

Carranger
คาแรนเจ�อร�
carrot, orange, ginger
แครอท ส�ม ข�ง

149 Baht 

Tangerine
แทนเจอร�น ออเรนจ� 
pure tangerine orange juice
น้ำส�มแทนเจอร�นสด

149 Baht 

Coconut Water & Lemongrass
โคโคนัทวอเทอร� แอนด�เลมอนกราส

Butterfly Pea & Lemongrass
บัตเตอร�ฟลาย พี แอนด�เลมอนกราส

Peach, Honey & Lime Iced Tea
พีชฮันนี่แอนด�ไลม�ไอซ�ที

99Iced Lemon Tea
ไอซ�เลมอนที

109Cranberry Soda
แครเบอร�ร�่โซดา

119

99

29

25

Coke Zero
โค�กซ�โร�

Water
น้ำดื่ม

JUN Kombucha
จ�น คอมบูฉะ

GF052

GF056

GF057

GF058

GF059

GF060

GF061

GF062

GF063

GF053
GF054

GF055

COLD PRESSED JUICE
น้ำผลไม�สกัดเย็น

OTHER DRINKS
เคร�่องดื่ม



Passion Fruit & Mango
แพชชั�นฟรุต แอนด�แมงโก�
passion fruit, mango, mint,
coconut milk and wild honey
เสาวรส มะม�วง มินต� กะทิ และน้ำผึ้งป�า
Kcal 298 | Fat 6g | Pro 3g | Carb 58g 

159 Baht 

The Classic
เดอะ คลาสสิค
strawberry, banana, apple, yogurt
สตรอว�เบอร�ร�่ กล�วย แอปเป��ล โยเกิร�ต
Kcal 335 | Fat 3g | Pro 5g | Carb 72g

159 Baht 

Three Berry & Banana
ทร�เบอร�ร�่แอนด�บานาน�า
blueberry, raspberry, strawberry,
banana, milk and yogurt
บลูเบอร�ร�่ ราสพ�เบอร�ร�่ สตรอว�เบอร�ร�่
กล�วย นม และ โยเกิร�ต
Kcal 197 | Fat 1g | Pro 8g | Carb 39g 

159 Baht 

GF065

GF064

GF066

สมูทตี้
SMOOTHIES



Prices include 7% VAT and are subject to 10% service charge
Images are for reference only

Tropical Glow
ทรอป�เคิล โกลว�
pineapple, mango,
passion fruit, kale and collagen
สับปะรดสด มะม�วง เสาวรส เคล และคอลลาเจน
Kcal 264 | Fat 3g | Pro 2g | Carb 61

159 Baht 

Banana Strawberry
บานาน�า สตรอว�เบอร�ร�่
banana, strawberry, vanilla whey protein and milk
กล�วย สตรอว�เบอร�ร�่ โปรตีนกลิ�นวานิลลา และนม
Kcal 236 | Fat 4g | Pro 18g | Carb 32g

189 Baht 

Blueberry Glow
บลูเบอร�ร�่ โกลว�
blueberry, banana, cashew nut,
coconut water and collagen
บลูเบอร�ร�่ กล�วย เม็ดมะม�วงหิมพานต�
น้ำมะพร�าว และคอลลาเจน
Kcal 197 | Fat 1g | Pro 8g | Carb 39g

159 Baht 

Chocolate Nut Butter
ช�อกโกแลต นัท บัตเตอร�
cashew nut butter, vanilla whey protein,
milk, banana and 70% cacao
sugar-free chocolate chips
เนยถั�วมะม�วงหิมพานต� โปรตีนกลิ�นวานิลลา
นม กล�วย และช�อกโกแลตช�ปส�ไร�น้ำตาล จากโกโก� 75%
Kcal 347 | Fat 11g | Pro 20g | Carb 42g

189 Baht 

GF067

GF068

GF069

GF070

COLLAGEN

COLLAGEN

HIGH
PROTEIN

HIGH
PROTEIN
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At getfresh our purpose is
to improve lives one healthy
and delicious meal at a time.

Our promise:

no MSG
no added sugar
no added preservatives
no trans fats
made with love 



ADD ON
SOFT DRINK

BREAKFAST DAILY
Free-range organic eggs & fresh ingredients from the farm.

ISSUE #03 | JANUARY 2025

Available until 11 AM

Egg & Cheddar Cheese wrap
เอ�กแอนด�เช�ดดาร�ช�สแรป
scrambled organic eggs, cheddar cheese,
pico de gallo and adobo chipotle hot sauce
in a whole wheat tortilla wrap
with guilt-free ketchup
ออร�แกนิกสแครมเบิ�ลด�เอ�ก เช�ดดาร�ช�ส ป�โกเดกาโย และ
พร�กเม็กซ�กันฮอตซอส แรปด�วยแผ�นโฮลว�ตตอร�ติญ�า
เสิร�ฟพร�อมซอสมะเข�อเทศโฮมเมด
316 Kcal | Fat 16g | Pro 14g | Carb 29g

99 Baht

Ham, Egg & Cheddar Cheese Panini
แฮม เอ�กแอนด�เช�ดดาร�ช�สพานินี่
scrambled organic eggs, paris ham, cheddar cheese,
rosemary mayo and freshly cut tomatoes in
a toasted panini with guilt-free ketchup
ออร�แกนิกสแครมเบิ�ลด�เอ�ก ปาร�สแฮม เช�ดดาร�ช�ส โรสแมร�ม่าโย
และมะเข�อเทศสดสไลด� ในโทสต�พานิน่ี เสิร�ฟพร�อมซอสมะเข�อเทศโฮมเมด
374 Kcal | Fat 14g | Pro 29g | Carb 33g

149 Baht

Croque Madame
คร�อก-มาดาม
fried organic egg, paris ham,
bechamel sauce, cheddar cheese,
parmesan cheese on toasted sourdough
served with a side of guilt-free ketchup
ไข�ดาวออร�แกนิก ปาร�สแฮม เบชาเมล เชดด�าร�ช�ส
พาร�เมซานช�ส บนซาวโดวจ�โทสต� เสิร�ฟพร�อม
ซอสมะเข�อเทศโฮมเมด
495 Kcals | Fat 31g | Pro 9g | Carb 34g

149 Baht

Scrambled Eggs with Paris Ham
สแครมเบิ�ลด�เอ�ก ว�ท ปาร�สแฮม 
soft scrambled eggs, paris ham, parmesan
cheese, wild rocket, toasted sourdough
and extra virgin olive oil
ซอฟต�สแครมเบิ�ลด�เอ�ก ปาร�สแฮม พาร�เมซานช�ส
ไวล�ด ร�อกเก็ต ซาวโดวจ� โทสต� และน้ำมันมะกอกบร�สุทธ�์
313 Kcals | Fat 17g | Pro 8g | Carb 32g

149 Baht

Fried Egg on Pesto Toast
ฟรายด�เอ�ก ออน เพสโต� โทสต�
fried organic egg, basil pesto,
roasted tomato, toasted sourgdough and
sundried tomato vinaigrette
ไข�ดาวออร�แกนิก เพสโต�โหระพา มะเข�อเทศอบ
ซาวโดวจ� โทสต� และ น้ำสลัดซันดรายโทเมโทว�นิเกรตต�
380 Kcals | Fat 24g | Pro 6g | Carb 35g

149 Baht

This promotion is available for dine-in and takeaway only.      Cannot be combined with other discounts or other promotions.
Prices include 7% VAT and are subject to 10% service charge.      Images are for reference only.

+69 Baht
• ICED LEMON TEA
• COCONUT WATER & LEMONGRASS
• BUTTERFLY PEA & LEMONGRASS

Starting at 99 BahtNEW!

Start your day fresh with
sourdough toast and coffee!

GF075

GF076

GF077 GF078 GF079



เก็ตเฟรช

คร�เอทเมนูสลัดและแรปด�วยตัวคุณเอง 

SALAD OR WRAP
CREATE YOUR OWN

Choose from 34 premium ingredients and 7 signature dressings.

วัตถุดิบพร�เมี่ยมกว�า 34 รายการ พร�อมน้ำสลัดสูตรพิเศษ 7 ชนิด

ภาพเพื่อการโฆษณาเท�านั�น ราคาอาหารรวมภาษีมูลค�าเพิ�ม 7% ไม�รวมค�าบร�การ 10%
Images are for reference only. Prices include 7% VAT and are subject to 10% service charge for dine-in.

Please ask the getfresh staff for the
"Create Your Own Salad or Wrap" form.
ขอแบบฟอร�มการสั�งได�ที่พนักงานเก็ตเฟรช


